serunion @uj

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacidn de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias

4

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan
Fruta

11
Crema de verduras
Cinta de lomo ala plancha
Patatas asadas Pan
y Fruta
18

Sopa de verduras
Pollo con ajo y perjil
Pan y Manzana

5
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta
12

Estofado de alubias blancas
Bacalado empanado con ensalada
de tomate
Pan integral y Fruta

19

Crema de brocoli
Hamburguesa a la plancha con
lechuga
Pan integral y Fruta

SIN ALUBIAS

Crema de calabacin
Pollo guisado con patatas al horno
Pan y Fruta

13

Pure de calabacin
Tortilla de york
Lechuga iceberg

Pan y Fruta

20
Sopa de verduras
Merluza en salsa de puerros
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en salsa
Pan integral y Fruta

14

Sopa de fideos
Cocido completo
Pan integral
Fruta

21

Lazos aglio-olio
Tortilla de jamon con ensalada de
tomate
Pan integral
Fruta

1
Brocoli con patatas
Abadejo a la riojana
Pan
Yogur
8

Sopa de letras
Filete Ruso en salsa con ensalada
Pany yogur

15
Arroz con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil
Pany Yogur

22

Repollo al ajoarriero
Calamares a la romana con ensalada
de lechuga
Pany Yogur
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias

4

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan
Fruta

11
Crema de verduras
Cinta de lomo ala plancha
Patatas asadas
Pan y Fruta
18

Lentejas con chorizo
Pollo con ajo y perijil
Pan y Manzana

5

Coditos con tomate cinta de lomoa
la plancha con ensalada de tomate
Pan integral
Fruta

12

Estofado de alubias blancas
Bacalado empanado con ensalada
de tomate
Pan integral y Fruta

19

Crema de brocoli
Hamburguesa a la plancha con
lechuga
Pan integral y Fruta

SIN PESCADO

6
Crema de calabacin
Pollo guisado con patatas al horno
Pany Fruta
13

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla de york
Lechuga iceberg
Pan y Fruta

20
Alubias pintas con arroz

Magra a la plancha con ensalada
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

Garbanzos estofados
Albondigas de carne en salsa Pan
integral y Fruta

14
Sopa de fideos
Cocido completo
Pan integral
Fruta
21

Lazos aglio-olio
Tortilla de jamon con ensalada de
tomate
Pan integral
Fruta

1
Guiso de alubias blancas
Cinta de lomo a la plancha
Pan
Yogur
8

Sopa de letras
Filete Ruso en salsa con ensalada
Pany yogur

15

Arroz con tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada
Pany Yogur

22

Repollo al ajoarriero
Filete de pollo con ensalada de
lechuga
Pany Yogur
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias

4
Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan
Fruta

11

Crema de verduras
Cinta de lomo ala plancha
Patatas asadas
Pan y Fruta

18
Lentejas con chorizo
Pollo con ajo y perjil
Pan y Manzana

5
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta
12

Estofado de alubias blancas
Bacalado empanado con ensalada
de tomate
Pan integral y Fruta

19

Crema de brocoli
Hamburguesa a la plancha con
lechuga
Pan integral y Fruta

2 ANOS

6

Crema de calabacin
Pollo guisado con patatas al horno Pany
Fruta

13
Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla de york
Lechuga iceberg
Pan y Fruta

20
Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en salsa
Pan integral y Fruta

14

Sopa de fideos
Cocido completo
Pan integral
Fruta

21
Lazos aglio-olio
Tortilla de jamon con ensalada de
tomate
Pan integral
Fruta

Guiso de alubias blancas
Abadejo a la ricjana
Pan
Yogur

Sopa de letras
Filete Ruso en salsa con ensalada
Pan y yogur

15

Arroz con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil
Pany Yogur

22

Repollo al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de lechuga
Pan y Yogur
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacidn de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias

Pure de verduras con huevo
Pan
Fruta

11
Crema de verduras
y cerdo
Pan y Fruta

18

Pure de calabacin con Lentejas
Pan vy Fruta

5
Pure de zanahoria con merluza

Pan
Fruta

12

Pure de verduras con alubiasy
abadejo
Pan y Fruta
19

Pure de brocoli  con pollo
Pan y Fruta

TRITURADO

6
Pure de calabacin con
Pollo
Pan vy Fruta
13
Pure de patata y judias verdes con
huevo
Pan y Fruta
20

Pure de calabaza con
Merluza
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

7
Pure de verduras con Garbanzos
Pan y Fruta
14
Pure de verduras con garbanzos y
ternera
Pan
Fruta
21
Pure de patata, judias verdes y huevo
Pan
Fruta

1
Pure de verdura con alubias
Pan y Yogur
8
Pure de zanahoria y calabacin , patata
con merluza
Pany yogur
15
Pure de zanahoria con merluza
Pan vy Yogur
22
Pure de repollo con patatas y pollo
Pany Yogur
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacidn alimentaria facilitada al
cansumidor, disponemos de la informacion de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias

4

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan
Fruta

11

Crema de verduras
Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de tomate
Pan y Fruta

18

Lentejas a la hortelana
Pollo con ajo y perejil
Pan y Manzana

Coditos rehogado con ajo
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta

12

Estofado de alubias blancas
abadejo con en salsa
Pan integral y Fruta

19

Crema de brocoli
Hamburguesa a la plancha con
ensalada
Pan integral y Fruta

HIPOCALORICO

6
Crema de calabacin
Pollo guisado con guisantes
Pany Fruta
13

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla francesa
Lechuga iceberg
Pan y Fruta

20

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

7
Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en salsa Pan
integral y Fruta

14
Sopa de fideos
Garbanzos estofados
Pan integral
Fruta
21

Lazos aglio-olio
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pan integral
Fruta

1
Guiso de alubias blancas
Abadejo a la riojana
Pan
Yogur
8

Sopa de letras
Filete Ruso en salsa con ensalada
Pany yogur

15

Arroz con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil
Pany Yogur

22

Repollo al ajoarriero
Merluza a la plancha con ensalada de
lechuga
Pany Yogur
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al
consumidor, disponemas de la informacion de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias

4

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan
Fruta

11
Crema de verduras
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas
Pan y Fruta
18

Lentejas con verduras
Pollo con ajo perejil
Pan y Manzana

5
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta
12

Estofado de alubias blancas
Bacalado empanado con ensalada
de tomate
Pan integral y Fruta

19

Crema de brocoli
Cinta de lomo con lechuga iceberg
Pan integral y Fruta

SIN PLV

6
Crema de calabacin
Pollo guisado con patatas al horno Pany
Fruta

13

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla francesa
Lechuga iceberg
Pan y Fruta

20

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

Garbanzos estofados
Abadejo al horno
Pan integral y Frut

14

Sopa de ave
Pechuga de pollo a la plancha
Pan integral
Fruta

21

Lazos aglio-olio
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pan integral
Fruta

Guiso de alubias blancas
Abadejo a la riojana
Pan
Yogur

Sopa de verduras
Cinta de lomo con ensalada
Pany yogur

15

Arroz a la banda
Merluza al horno con ajo y perejil
Pany Yogur

22
Repollo al ajoarriero
Abadejo al horno
Pan y Yogur
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacion de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias

4

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan
Fruta

11
Crema de verduras
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas
Pan vy Fruta
18

Lentejas con chorizo
Pollo con ajo y perjil
Pan y Manzana

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta

12

Estofado de alubias blancas
Abadejo al horno
Pan integral y Fruta

19

Crema de brocoli
Hamburguesa a la plancha con
lechuga
Pan integral y Fruta

SIN LACTOSA

6

Crema de calabacin
Pollo guisado con patatas al horno Pany
Fruta

13

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla francesa
Lechuga iceberg
Pan y Fruta

20
Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en salsa
Pan integral y Fruta

14

Sopa de ave
Garbanzos estofados
Pan integral
Fruta

21

Lazos aglio-olio
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pan integral
Fruta

1
Guiso de alubias blancas
Abadejo a la riojana
Pan
Yogur
8

Sopa de letras
Filete Ruso en salsa con ensalada
Pany yogur

15

Arroz a la banda
Merluza al horno con ajo y perejil
Pany Yogur

22

Repollo al ajoarriero
Merluza enh su jugo
Pany Yogur
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacidn alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacidn de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias

4

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan
Fruta

11

Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas asadas
Pan vy Fruta

18

Lentejas con verduras
Pollo con ajo y perjil
Pan y Manzana

5
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta
12

Estofado de alubias blancas
Bacalado empanado con ensalada
de tomate
Pan integral y Fruta

19

Crema de brocoli
Albondiga de pescado con lechuga
Pan integral y Fruta

SIN CERDO

6
Crema de calabacin
Pollo guisado con patatas al horno
Pany Fruta
13

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla francesa
Lechuga iceberg
Pan y Fruta

20

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pan y Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en salsa
Panintegraly Fruta

14

Sopa de ave
Garbanzos estofados
Pan integral
Fruta

21
Lazos aglio-olio
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pan integral
Fruta

1
Guiso de alubias blancas
Abadejo a la riojana
Pan
Yogur
8

Sopa de letras
Filete Ruso en salsa con ensalada
Pan vy yogur

15

Arroz a la banda
Merluza al horno con ajo y perejil
Pany Yogur

22

Repollo al ajoarriero
Calamares a la romana con ensalada
de lechuga
Pany Yogur
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacidn de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias

4

Garbanzos estoofados
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan
Fruta

11
Crema de verduras
Merluza en su jugo
Pan vy Fruta
18

Lentejas a la hortelana
Mereluza a a la plancha lechuga
iceberg
Pan y Manzana

5
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta
12

Estofado de alubias blancas
Bacalado empanado con ensalada
de tomate
Pan integral y Fruta

19
Crema de brocoli
Abadejo al horno
Pan integral y Fruta

SIN CARNE

6

Crema de calabacin
Abadejo al horno con guisantes horno
Pany Fruta

13
Judias verdes con salsa de
tomate
Tortilla francesa
Lechuga iceberg
Pan y Fruta
20

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en salsa
Pan integral y Fruta

14

Sopa de verduras
Garbanzos estofados
Pan integral
Fruta

21

Lazos aglio-olio
Tortilla con ensalada de tomate
Pan integral
Fruta

Guiso de alubias blancas
Abadejo en salsa
Pan
Yogur

Sopa de verduras
Tortilla francesa con ensalada
Pan vy yogur

15

Arroz a la banda
Merluza al horno con ajo
y perejil
Pany Yogur

22

Repollo al ajoarriero
Calamares a la romana con ensalada
de lechuga
Pany Yogur




En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias

4

Acelgas con patatas
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan y Fruta

11

Crema de verduras
Pechuga a la plancha con
ensalada
Pan y Fruta

18
Acelgas con patatas
Pollo con ajo y perjil, manzan
Pan y Fruta

5
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta
12

Brocoli con patatas
Abadejo a la plancha con ensalada
de tomate
Pan integral y Fruta

19

Crema de brocoli
Hamburguesa a la plancha con
ensalada
Pan integral y Fruta

SIN LEGUMBRE

Crema de calabacin
Pollo guisado con patatas al horno
Pany Fruta

13

Pure de calabacin

Tortilla francesa

Lechuga iceberg
Pan y Fruta

20

Crema de calabaza
Merluza en salsa de puerros
Pan y Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

7
Crema de Coliflor
Albondigas de pescado en salsa
Pan integraly Fruta
14

Sopa de fideos
Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de tomate
Pan integral
Fruta

21

Lazos aglio-olio
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pan integral
Fruta

Brocoli con patatas
Abadejo a la riojana
Pan y Yogur

Sopa de letras
Cinta de lomo a la plancha con
ensalada de tomate
Pany yogur

15

Arroz a la banda
Merluza al horno con ajo y perejil
Pany Yogur

22

Repollo al ajoarriero
Calamares a la romana con ensalada
de lechuga
Pany Yogur
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la infoermacidn de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias

i
Garbanzos estoofados
Tortilla de patata y cebollo Lechuga
icerberg
Pan
Fruta

11

Crema de verduras
Cinta de lomo ala plancha
Patatas asadas
Pan y Fruta

18

Garbanzos estofados
Pollo con ajo perejil
Pan y Manzana

5
Coditos con tomate, sin gluten
Merluza a las finas hierbas
Pan
Fruta
12

Estofado de alubias blancas
Abadejo al horno con ensalada de
tomate
Pan v Fruta

19

Crema de brocoli
Hanburguesa mixta
Pan integral y Fruta

SIN GLUTEN

6

Crema de calabacin
Pollo guisado con patatas al horno Pany
Fruta

13
Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla francesa
Lechuga iceberg
Pan y Fruta

20

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

7

Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en salsa Pan y
Fruta

14
Sopa de fideos sin gluten
Cocido completo
Pan integral
Fruta
21

Lazos aglio-olio, sin gluten
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pan
Fruta

1
Guiso de alubias blancas
Abadejo en salsa
Pan
Yogur
8

Sopa de letras sin gluten
Filete Ruso en salsa con ensalada
Pan vy yogur

15
Arroz a la banda
Merluza en su jugo
Pany Yogur
22

Repollo al ajoarriero
Merluza en su jugo, con ensalda
Pany Yogur




serunion @

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias

i

Lentejas campesinas
Filete de magro al horno Lechuga
icerberg
Pany Fruta

11
Crema de verduras
Cinta de lomo ala plancha
Patatas asadas
Pan y Fruta
TIERRA DE SABOR 18

Lentejas con chorizo
Pollo con ajo y perjil
Pan y Manzana

5
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta
12

Estofado de alubias blancas
Abadejo con ensalada de tomate
Pan integral y Fruta

19

Crema de brocoli
Hamburguesa a la plancha con
lechuga
Pan integral y Fruta

SIN HUEVO

6
Crema de calabacin
Pollo guisado con patatas al horno
Pany Fruta
13

Judias verdes con salsa de tomate
Escalope de pollo con patatas
panaderas
Lechuga iceberg
Pan vy Fruta

20
Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pany Fruta

IN SITU AVILA - MARZO 2024

Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en salsa
Pan integral y Fruta

14

Sopa de fideos, sin gluten
Garbanzos estofados
Pan
Fruta

21
Lazos aglio-olio, sin gluten
Escalope de pollo a la plancha con
ensalada de tomate
Pan integral
Fruta

1
Guiso de alubias blancas
Abadejo a la riojana
Pan
Yogur
8

Sopa de letras, sin gluten
Filete Ruso en salsa con ensalada
Pan y yogur

15

Arroz a la banda
Merluza al horno con ajo y perejil
Pany Yogur

22
Repollo al ajoarriero

Merluza en su jugo, con ensalda
Pany Yogur




