serunion @ 03 - DIABETICA IN SITU AVILA MARZO 2025

] ] B a

Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas a la hortelana TS
NO LECTIVO NO LECTIVO abadejo con tomate Tortilla francesa Escalope de pollo al horno
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz campesina Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Merluza en su jugo Garbanzos estofados Merluza en salsa de zanahoria Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Coditos con salsa de tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
Merluza a la crema con finas . Contramuslo de pollo en salsa .
. Tortilla francesa . , Fogonero al horno Filete ruso de ternera con tomate
hierbas chilindrén
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
2] 25 26 28]
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

Pan y fruta



serunion @ 04 - HIPOCALORICA, BAJA EN GRASA Y COLESTEROL

NO LECTIVO

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

Ensalada de lechuga
Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Merluza en salsa de zanahoria

Pan y fruta

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

Pan y fruta

Alubias pintas con arroz

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

NO LECTIVO abadejo con tomate

Pan y fruta

Sopa de ave con fideos Arroz campesina

Garbanzos estofados

Pan y fruta Pan y fruta

Lentejas estofadas Crema de calabacin

Tortilla francesa o i
chilindron

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan y fruta

Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas

abadejo con tomate Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan y fruta

IN SITU AVILA

Merluza en salsa de zanahoria

Contramuslo de pollo en salsa

Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Pan y fruta

Patatas guisadas

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga
Pan y fruta

Garbanzos estofados

Fogonero al horno

Ensalada de lechuga
Pan y fruta

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Pan y fruta

MARZO 2025

Lentejas a la hortelana TS

Escalope de pollo al horno

Pan y yogur

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Pan y yogur

Sopa de letras

Cinta de lomo al horno

Pan y yogur

Arroz con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga
Pan y yogur



serunion @ 09 - SIN LACTOSA IN SITU AVILA MARZO 2025

] ] B a

Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas a la hortelana TS
NO LECTIVO NO LECTIVO abadejo con tomate Tortilla de patata Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz campesina Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Merluza en su jugo Cocido completo Merluza al horno con patatas Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20
Coditos con salsa de tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
. i Contramuslo de pollo en salsa .
Merluza en su jugo Tortilla de patata chilindrén Fogonero al horno Filete ruso de ternera con tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
2] 25 26 28]
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Lomo adobado al horno abadejo con tomate Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

Pan y fruta



serunion @ 14 - PLV-SIN SOJA IN SITU AVILA MARZO 2025

] ] B a

. Sopa de ave con fideos (sin )
Brécoli con patatas . Lentejas a la hortelana TS
gluteni huevo) caldo natural

NO LECTIVO NO LECTIVO abadejo con tomate Tortilla de patata Escalope de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Sopa de ave con fideos (sin

Judias verdes al ajoarriero . Arroz campesina Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
gluteni huevo) caldo natural
Merluza en su jugo Garbanzos estofados Merluza en salsa de zanahoria Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Pasta sin gluteni huevo con salsa Sopa de ave con fideos (sin

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados .
de tomate gluteni huevo) caldo natural
i . Contramuslo de pollo en salsa .
Merluza en salsa de zanahoria Tortilla de patata hilindrd Fogonero al horno Cinta de lomo al horno
chilindrén
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

24 25 26 28

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Pechuga de pavo al horno abadejo con tomate Tortilla francesa de york Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Alubias pintas con arroz

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta



serunion @ 18 - SIN FRUTOS SECOS IN SITU AVILA MARZO 2025

] ] B a

Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas a la hortelana TS
NO LECTIVO NO LECTIVO abadejo con tomate Tortilla de patata Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Calamares a laromana Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20
Coditos con salsa de tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
Merluza a la crema con finas . Contramuslo de pollo en salsa . )
. Tortilla de patata e Skipper de bacalao Filete ruso de ternera con tomate
hierbas chilindrén
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
2] 25 26 28]
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

Pan y fruta



serunion @ 20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN) IN SITU AVILA MARZO 2025

] ] B a

i Sopa de ave con fideos (sin .
Fabada asturiana . Crema de puerro y zanahoria
gluteni huevo) caldo natural

NO LECTIVO NO LECTIVO abadejo con tomate Tortilla de patata Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Sopa de ave con fideos (sin

Judias verdes al ajoarriero . Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
gluteni huevo) caldo natural
Merluza en su jugo Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

20

Pasta sin gluteni huevo con salsa Sopa de ave con fideos (sin

Garbanzos estofados Crema de calabacin Garbanzos estofados i
de tomate gluteni huevo) caldo natural
Merluza a la crema con finas . Contramuslo de pollo en salsa .
. Tortilla de patata e Fogonero al horno Filete ruso de ternera con tomate
hierbas chilindrén
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
2] 25 26 28]
. , Sopa de ave con fideos (sin
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

Pan y fruta



serunion @ 21 - INTOLERANTE LACTOSA-ALERGIA PLV-SIN TERN IN SITU AVILA MARZO 2025

] ] B a

Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas a la hortelana TS
NO LECTIVO NO LECTIVO abadejo con tomate Tortilla de patata Pollo en salsa de manzana TS
Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz campesina Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Merluza en su jugo Garbanzos estofados Merluza en salsa de zanahoria Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20
Coditos con salsa de tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
i . Contramuslo de pollo en salsa .
Merluza en salsa de zanahoria Tortilla de patata chilindrén Fogonero al horno Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
2] 25 26 28]
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Alubias pintas con arroz

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta



serunion@ 30 - SIN HUEVO

NO LECTIVO NO LECTIVO

, . . Sopa de ave con fideos (sin
Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo Cocido completo

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

de tomate
Merluza a la crema con finas

Lentejas estofadas

. Filete de magro al horno
hierbas

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan y fruta

Crema de verduras Alubias blancas estofadas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate

Pan y fruta Pan y fruta

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

Pan y fruta

gluteni huevo) caldo natural

IN SITU AVILA

Fabada asturiana

abadejo con tomate

Pan y fruta

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Pan y fruta

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa

chilindrén

Pan y fruta

Brdcoli con patatas

Escalope de pollo con patatas

Ensalada de lechuga
Pan y fruta

MARZO 2025

Sopa de ave con fideos (sin

. Lentejas a la hortelana TS
gluteni huevo) caldo natural

Filete de magro al horno Pollo en salsa de manzana TS

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan y yogur

Patatas guisadas con bacon

Alubias blancas estofadas

Filete de jamdn al horno con
Escalope de pollo al horno

patatas
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y yogur

20/

Sopa de ave con fideos (sin

Garbanzos estofados .
gluteni huevo) caldo natural

Fogonero al horno Filete ruso de ternera con tomate

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan y yogur

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Arroz abanda

Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan y yogur



serunion @ 32 - SIN PESCADO-MARISCO.MOLUSCO-CRUSTACEO IN SITU AVILA MARZO 2025

] ] B a

Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas a la hortelana TS
NO LECTIVO NO LECTIVO Cinta de lomo al horno Tortilla de patata Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Filete de pavo al ajillo con Filete de jamdn al horno con
P . : Cocido completo J Guiso de ternera ecoldgica Tortilla francesa
zanahorias patatas
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20
Coditos con salsa de tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
. Contramuslo de pollo en salsa .
Ternera encebollada Tortilla de patata chilindrén Pechuga de pollo al horno Filete ruso de ternera con tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
2] 25 26 28]
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz con verduras
Filete de ternera con patata
Lomo adobado a la plancha Cinta de lomo al horno Tortilla francesa de york Cocido completo panadera P
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

Pan y fruta



serunion @ 33 - SIN LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS

NO LECTIVO

Crema de zanahoria

Calamares a la romana

Ensalada de lechuga
Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

de tomate
Merluza a la crema con finas

hierbas

Pan y fruta

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

Pan y fruta

Patata y zananahoria baby

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta

NO LECTIVO

Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con

pimientos

Pan y fruta

Crema de coliflor

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga
Pan y fruta

Brdcoli con patatas

abadejo con tomate

Pan y fruta

IN SITU AVILA MARZO 2025

B a

Sopa de ave con fideos (sin

Brécoli con patatas
P gluteni huevo) caldo natural

Crema de puerro y zanahoria

abadejo con tomate Tortilla de patata Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y yogur

Patatas guisadas

Pan y fruta

Arroz con champifiones Brdcoli con patatas

Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y yogur
20
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Pan y fruta

Crema de calabacin Arroz c/zanahoria

Contramuslo de pollo en salsa

- , Cinta de lomo al horno
chilindrén

Skipper de bacalao

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan y yogur
26 28]
Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con

pimientos

Pan y fruta

Brdcoli con patatas Arroz abanda

Tortilla francesa de york Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y yogur

Ensalada de lechuga
Pan y fruta



serunion @ 83 - BASAL 1 A 3 ANOS IN SITU AVILA MARZO 2025

] ] B a

Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas a la hortelana TS
NO LECTIVO NO LECTIVO abadejo con tomate Tortilla de patata Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Pechuga de pollo al horno Garbanzos estofados Merluza en salsa de zanahoria Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20
Coditos con salsa de tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
Merluza en salsa de zanahoria Tortilla de patata Escalope de pollo al horno Merluza al horno Filete ruso de ternera con tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
2] 25 26 28]
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate natural
Pechuga de pavo al horno abadejo con tomate Tortilla francesa Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Alubias pintas con arroz

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta



serunion @ 107 - TRITURADO UNICO IN SITU AVILA MARZO 2025

3-mar. | a-mar. [} s5-mar. || 6-mar. |} 07-mar |l

NO LECTIVO NO LECTIVO Triturado de zanahoria y pescado | Triturado de verduras y huevo Triturado de verduras y pavo

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
10-mar gy 11-mar 12-mar [ 13-mar ¥ 14-mar g

Triturado de verduras y

Triturado de calabacin y pescado
garbanzos

Triturado de alubias y pescado Triturado de verduras y pavo Triturado de verduras y huevo

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
17-mar [ 18-mar [ 19-mar [ 20-mar |2 21-mar |

Triturado de verduras, lentejas y

Triturado de verduras y pescado
huevo

Triturado de verduras y pavo Triturado de zanahoria y pescado Triturado de verduras y pollo

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

24-marm 25-marE 26-marm 27-mar [y 28-marm

Triturado de verd Triturado d horia,
Triturado de verdurasy pavo  Triturado de zanahoriay pescado = Triturado de verduras y huevo riirado Ae verdirasy rEHTacio g6 zana oria, arrezy
garbanzos pescado
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

31—marm - - - -

Triturado de lentejas y pavo

Pan y fruta



