10
Crema de calabacin
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de tomate
Pan sin gluten y Fruta
17

Judias salteadas con patatas
Tortilla de patata y calabacin

Pan sin gluten y Fruta

24
Marmitako

Revuelto de champifiones

Pan sin gluten y Fruta

11
Espirales sin gluten con tomate

Filete de merluza a la plancha
Lechuga iceberg

Pan sin gluten y Fruta

18
Alubias con patatas

Filete de cerdo a la plancha
Zanahoria dado-salteada

Pan sin gluten y Fruta

25
Alubias pintas empedradas

Merluza en salsa de puerros

Pan sin gluten y Fruta

SIN GLUTEN

12
Patatas guisadas con magro

Tortilla francesa
Lechuga iceberg

Pan sin gluten y Yogur

19
Patatas guisadas

Caballa a la bilbaina
Menestra de verduras salteada

Pan sin gluten'y Yogur

26
Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Pollo al chilindrén
Zanahoria dado-salteada

Pan sin gluten y Yogur

MENU INSITU - ABRIL 2023

13
Garbanzos con patatas

Abadejo a la vizcaina

Pan sin gluten y Fruta

20
Arroz con pollo

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga iceberg

Pan sin gluten y Fruta

27
Patatas estofadas con verduras

Magra a la plancha
Ensalada de tomate

Pan sin gluten y Fruta

14
Crema de zanahorias

Ragout de ternera
Pan sin gluten y Fruta

21
Sopa de cocido con fideos sin
gluten

Cinta de lomo a la plancha
Patata panadera al horno

Pan sin gluten y Fruta

28
Macarrones sin gluten con tomate

Fogonero a la vizcaina
Lechuga iceberg

Pan sin gluten y Fruta



