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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la
informacion de sustancias que
pueden causar alergias o

a4

Judidd> verues di
Ajoarriero Fogonero al
horno
Lechuga
Pan

Critdn

11
Lentejas con zanahoria
Tortilla de patata y
cebolla Lehcuga
iceberg
Pany Fruta

18
Crema de verduras

Cinta de lomo ala
plancha
Patatas asadas
Pan vy Fruta

Sopa de cocido
Cinta de lomo a la plancha
con ensalada
Pan
Fruta

12

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral Fruta

19

Alubias con patatas
Bacalado empanado con
ensalada de tomate
Pan integral y Fruta

SIN LACTOSA
6

FESTIVO
13

Crema de calabacin
Pollo guisado con
guisantes
Pan vy Fruta

20

Judias verdes con salsa de
tomate Tortilla francesa
Lechuga iceberg
Pan y Fruta

iFELIZ NAVIDAD!
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NO LECTIVO

14 |

Garbanzos estofados
Abadejo en salsa
Pan integral y Fruta

21
Sopa de fideos

Pechuga de pollo al la
plancha
Pan integral
Fruta

1
Lentejas estotadas

Jamoncitos de pollo a las
finas hierbas
Pan
Yogur soia

FESTIVO

15
Sopa de letras
Filete de lomo
Ensalada
Pan
Yogur soja

22

Arroz con tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil Pan y Yogur soja
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Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de niiios y niias en habitos de aliment:
J‘ saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS - --

Sl

L1

Si en el cole he comido
como primero...

P > =

verdura pastafarroz

SR 4

pasta/arroz verdura

verdura pastafarr

Para cenar puedo comer
como primero...

lequmbres

SEGUNDOS PLATOS -+«
e C-
LL] 1]

Para cenar puedo
comer como segundo...

@@’ O <X

carne

Sl en el cole he comido
como segundo...

huevo

<

pescado

pescadt

O @

huevo carne

d o

legumbres verdura

A

carne huevo pescadt
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fruta

ldacteo

Entidades colaboradoras:
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la
informacion de sustancias que
pueden causar alergias o

Judias Verdes al
Ajoarriero Fogonero al
horno
Pan
Fruta

11

Lentejas campesinas
Tortilla francesa
Lechuga iceberg

Pany Fruta

18
Crema de verduras

Cinta de lomo ala
plancha
Patatas asadas
Pan vy Fruta

5

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta

12

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral Fruta

19

Estofado de alubias
blancas Abadejo al horno
Ensalada de tomate
Pan integral y Fruta

HUPOCALORICO

6
FESTIVO
13
Crema de calabacin
Pollo guisado con
guisantes
Pany Fruta
20

Judias verdes con salsa de

tomate Tortilla francesa
Lechuga iceberg
Pan y Fruta
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NO LECTIVO

14

Garbanzos estofados

Albondigas de pesacado |

en salsa Pan integral y
Fruta

21

Sopa de fideos
Garbanzo estofado
Pan integral
Fruta

1
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo a las
finas hierbas
Pan
Yoeur desnatado

FESTIVO

15

Sopa de letras filete
Ruso en Salsa
Pan Yogur desnatado

22

Arroz con tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil Pan y Yogur
desnatado




¢rEa tu RutiNa

| AENOR |

FRENTEALCOVID-19

|
! PROTOCOLD
|
s

Saludable °E

,[ ]f']]F "; ‘_(,\

HI'JH_HLJ)Q_\ (C A | W

LV

ETA \\4|i fkv

in Familia

d‘-:

ITMO Y BAILA
M“ '(lu 1' \

|L1 l” ')I e.f"“ :r' E T

|\!D/]l”‘.‘”“'ﬁ||)\ |x|‘l’[4{ ‘ “ {Hll

SIEMPRE QUE

SUBE '{J "L“m ESCALERAS

PUEDAS,
' RE U?H] o

|||r¢\\[g!f|\' ||;1~ uf}n]wﬂ ‘J\l“) \D

A "i{f /| Lwil LA

=

\g\‘. ,\IM l\. \v/

O I

PRACTICA DE ‘”31&1&??’: TODOS
EI ’«(01”&%1*‘\ 0S DI,

Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de niiios y niias en habitos de aliment:
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Si en el cole he comido
como primero...
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verdura
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Sien el cole he comido
como segundo...

huevo
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legumbres

a@.

carne

POSTRE
é
fruta

Entidades colaboradoras:

Para cenar puedo comer
como primero...
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pasta/arroz
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verdura
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verdura pasta/arr
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Para cenar puedo
comer como segundo...
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carne pescadc
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huevo carne
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verdura huevo
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la
informacion de sustancias que
pueden causar alergias o

4
Judias Verdes al
Ajoarriero fogonero al
horno
Pan sin gluten
Fruta
11

Crema de zanahoria
Tortilla de patatay
cebolla Lechuga iceberg
Pan sin gluteny Fruta

18
Crema de verduras

Cinta de lomo ala
plancha
Patatas asadas
Pan sin gluten y Fruta

5

Sopa de cocido con fideos

sin gluten
Cinta de lomo a la plancha
Pan sin gluten
Fruta

12

Coditos con tomate sin
gluten Merluza a
las finas hierbas
Pan sin gluten y Fruta

19

Alubias con patatas
Bacalado al horno con
ensalada de tomate
Pan sin gluten y Fruta

iFELIZ NAVIDAD!

SIN GLUTEN
6

FESTIVO
13

Crema de calabacin
Pollo guisado con guisantes
Pan sin gluten y Fruta

20

Judias verdes con salsa de
tomate Tortilla de Francesa
Lechuga iceberg
Pan sin gluten y Fruta

*

IN SITU AVILA - DICIEMBRE 23

1
Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo a las
finas hierbas

Pan
Yoeur
7 8
NO LECTIVO FESTIVO
14 15

Sopa de letras sin gluten
Cinta de lomo con
esalada de tomate

Pan sin gluten y Yogur
Sabores

Garbanzos con patatas
Abadejo al horno
Pan sin gluten y Fruta

21 22

Sopa de fideos sin gluten Arroz con tomate
Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con ajo
Pan sin gluten v perejil Pan sin gluten y

Fruta Yogur




miles de niiios y nifias en habitos de aliment:
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEIROS PLATOS
g

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pastafarroz
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pasta/arroz verdura
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si en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

@@ O B

huevo carne pescadc

B o @

pescado huevo carne

CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, /' P o

BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS ieammbyes verdura huevo
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