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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacidn
alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la
informacidn de sustancias que
pueden causar alergias o

Judias Verdes al
Ajoarriero Calamares a
la Romana Pan
Fruta

11

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y
cebolla Lehcuga iceberg
Pany Fruta

18
Crema de verduras

Cinta de lomo ala
plancha
Patatas asadas
Pan vy Fruta

5

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta

12

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral Fruta

19
Estofadfo de alubias

blancas Bacalado
empanado con ensalada
de tomate
Pan integral y Fruta

BASAL

FESTIVO

13

Crema de calabacin
Pollo guisado con
guisantes
Pany Fruta

20

Judias verdes con salsa de
tomate Tortilla de chorizo
Lechuga iceberg
Pan vy Fruta

iFELIZ NAVIDAD!
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NO LECTIVO

14 |

Garbanzos estofados
Albondigas de pesacado
en salsa Pan integral y
Fruta

21

Sopa de fideos
Cocido completo
Pan integral
Fruta

1
Lentejas estotadas

Jamoncitos de pollo a las
finas hierbas

Pan
Yogur
8
FESTIVO

15

Sopa de letras filete

Ruso en Salsa

Pan Yogur Sabores

22

Arroz con tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil Pan y Yogur
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- miles de nifios y nifias en habitos de aliment:

sal_(:(,dab@ Gzn 3amiL|a | ECT— saludable

RECOMENDADOR DE CEN

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

P > =

verdura pasta/arroz

- > e

pasta/arroz verdura

INTENTA DORMIR LO - MEJORA TU RITMO Y BAILA /' > g O B
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Sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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huevo carne pescadtc

5 O @@

g o : 1 e A - e pescado huevo carne
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, , f‘ O
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carne huevo pescadc
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