En cumplimiento del Reglomento
1168/2011 sobre o informocion
alimentaria focilitodo al consumidor,
disponemaos de la informocion de
sustancios que pueden causar alergios o

intolerancias.
5
Marmitako
Revueito de champifiones
Pan singluten y Fruta
12

Arroz con tomate

Pescado a la plancha
Lechuga iceberg

Pan singluten y Fruta

19
Patatas estofadas con verduras

Lemoa la plancha
Lechuga iceberg

Pan singluten y Fruta

S €yl Juiliy geas

&
Alubigs con verduras
Pescado en salsa de puerros
Pan singluten y Fruta
13
Menestra de verduras
Tortilla de patata y cebolla
Pan singluten y Fruta
20

Pasta sin giuten con tomate

Pescade al hormo
Patatas dodo

Pan sirgluten y Fruta

SIN GLUTEN

Crema de zanahorias
Hamburguesa a la plancha

Ensalada de tomate
Pan y Yogur

14
Patatas estofadas

Pescodo en salsa de tomate
Lechuga iceberg

Pan sin gluten ¥ Yogur

21
Sopa sin gluten de ave

Tortilla de patatas con cebolla
Ensalada de tomate

Pan sin gluten y Yogur

MENU IN SITU AVILA

Sopa de fideos sin gluten
Cocido completo

Pan y Fruta

Judias verdes rehogodo

poilo ai chilindron zanahoria dodo-
salteada

Pan sin gluten y Fruta

15
Sopa singluten de fideos

Cocido compieto

Pan sin gluten y postre

22
Judias verdes

Pescado ensalsa
Zanahoria baby salteada

Parn sin gluten y Fruta

JUNIO 2023

Poella de pollo

Pescado ol hormo con ajo ¥ perejil
Lechuga iceberg

Pan y Fruta

Pasta sin giuten con tomate

Pescodo ala vizcaing
Lechuga iceberg

Pan sin gluten y Fruta

Crema de calabocin
Pescado al hormo con ajo y perejil

Pan sin gluten y Fruta

23
Arroz con tomate

Pechuga al hormo

Pan sin gluten y postre

16



En cumplimiento del Reglomento
116942011 sobre lainformacion
alimentaria focilitado ol consumidor,
disponemos de lo informacion de
sustancios que pueden causaor alergias o
intolerancias.

Muormitoko
Revueito de champifiones

Pan y Fruta

12
Arroz rehogado

Pescado al hormo con ajo y perejil
Lechuga iceberg

Pan y Fruta

19
Patatas guisadas con verduras

Lemo a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan y Fruta

Alubias con verduras

Pescado o a la plancha
Ensaiodo de tomate

Pan y Fruta

Lentejas con verduras

Tortilla francesa
Ensaiado de tomate

Pan y Fruta

Pasta rehogada

Pescado al horno
Ensalada de tomate

Pan y Fruta

20

YieaebRigs JPie acag

13

HIPOCALORICA MENU IN SITU - JUNIO 2023
1
Sopa de ave con fideos Arroz con polio
Cinta de lomo o la plancha Pescado al hormo con ajo y perejil
Lechuga iceberg Lechuga iceberg
Pan y Fruta Pan y Fruta
7 8 9
Crema zanahoria Lentejas estofodas Pasta rehogada
Hamburguesa a la plancha Mogra a la plancha Pescado al hormo
Ensolado de tomate Ensalado de tomate Lechuga iceberg
Pan y Yogur desnatado Pan y Fruta Pan y Fruta
14 15 16.
Patatas estofadas con werduras Sopa de fideos Crema de calobacin
Pescado al hormo Lomo a la plancha Pechuga de poilo al horno
Lechuga iceberg Patate panadera al horno Lechuga iceberg
Pan y Yogur desnatado Pan y Fruta Pan y Fruta
2 22 23
Sopa de ave Judios verdes Arroz con verduras
Hamburguesa al hormo
Pechuga de pavo al hermo Pescado a la plancha
Lechuga iceberg Zanahoria baby salteada
Pan y Yogur desnatado

Pan y Postre
Pan y Fruta



HIPEREHRIBS) JUilie eae

HIPERCALORICA MENU IN SITU - JUNIO 2023
En cumplimiento del Reglomento
1169/2011 sobre la informocidn Sopa de fideos 1 Poelio de poilo 2
alimentario focilitedo ol consumidor,
disponemas de la informocion de Cocido completo Pescodo rebozado
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias. Pan y Fruta Pan y Fruto
5 & 7 g Pasta con tomate 9
Maormitako Alubias con verduras Cremade zonahorias Pescado rebozado
Lentejas a la hortelana Lechuga iceberg
Revuelto deg@mﬂﬁgﬁgg con queso pescado en salsg de puerros Hamburguesa a la plancha
con ensalada de tomate Polio al chiindron zanahoria dodo-
Pan y Fruta Pan y Fruta salteoda Pan y Fruta
Pan y Yogur
Pan y Fruta
12 13 14 15 16
Arroz con tomate Lentejos con verduras Patatas estofadas Sopa de fideos Crema de calabacin
Calamares rebozados Tortilla de patata y cebolla Pescado en sala de topmate Cocido completo Pescado al hormo con ajo y perejil
Lechuga iceberg Lechuga iceberg
Pan y Fruta Pan y postre Pan y Fruta
Pan y Fruta Pan y Yogur
19 20 21 22 23
Patatas estofadas con verduras Pasta con tomate y queso Sopa de ave Judias verdes Arroz con tomate
Tortilla de paotata con cebolla Hamburguesa al hormo
Albondigas en salsa Tortilla de patata con cebolia Ensaiada de tomate Pescado en salsa
Lechuga iceberg Ensalada de tomate Zanohoria baby salteada Pan y postre
Pan y Yogur

Pan y Fruta Pan y Fruta Pan y Fruta



