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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre |a informacién
alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la
informacion de sustancias que
pueden causar alergias o

6
Crema de verduras
Cinta de lomo
Patatas asadas
Pany Fruta
13

Lentejas a la hortelana
Magra a a la plancha
Lechuga iceberg
Pan
Fruta Fresca

20

Arroz en salsa de tomate
Caballa a la bilbaina
Pan
Fruta Fresca

27

Macarrones con tomate
Merluza en salsa
Pany fruta

C5LUIdUU ue diuids
Blancas Bacalao
empanado
Ensalada de tomate
Pan integral y Fruta

Cracern

14
Crema de Brocoli
Pechuga de pollo con salsa
de miel y mostaza
Pan
Fruta Fresca

21
Lentejas estofadas

Tortilla de patata y ceholla
Lechuga iceberg
Pan
Fruta Fresca

28

Crema de calabaza
pechuga de polloa la
plancha y patatas dado
Pany fruta

SIN LACTOSA

8

Judias verdes con salsa de
tomate Tortilla con chorizo
Lechuga iceberg
Pany Fruta Fresca

15

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa dee
puerros Pan
Fruta Fresca

22
Crema de zanahoria

Pechuga de de pollo al
horno
Ensalada de tomate
Pan

29

Alubias con patatas
Abadejo a la mediterranea
Pany fruta

IN SITU AVILA - NOVIEMBRE 23

2
Garbanzos estofados
Abadejo al horno
Pan integral Fruta
9

Sopa de Fideos
Pechuga de pollo al horno
Pan integral
Fruta Fresca

16
Lazos aglio-olio
Tortilla Francesa
Pan integral
Fruta Fresca
23

Patatas estofadas con
verduras Merluza en salsa
verde
Pan integral y yogur

30
Sopa de ave con fideos

Tortilla de Patata y
cebolla con
ensalada de tomate
Pan integral Fruta

Sopa de letras ?
Cinta de lomo a la
plancha
Enslada
Panv Yoeur
10

Arroz abanda
Merluza al horno con ajo
y perejil Pan
Yogur Sabores

17
Repollo al ajorriero
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Pan
yogur sabor

24

Sopa de fideos
Cinta de lomo a la
plancha Pan
Yogur sabor
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Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de niiios y nifias en habitos de aliment:
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS -« - <.+

o

g f

Sl en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

$ o>

verdura pasta/arroz

R4

pasta/arroz verdura

> & O

legumbres verdura pasta/arr

SEGUNDOS PLATOS = +rvvvereenns
S &
L] fr

Slen el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

@@’ O B

> carne pescade
D RN O @&

>

>

pescado

legumbres verdura

A

carne
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fruta ldcteo
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la
informacion de sustancias que
pueden causar alergias o

6
Crema de verduras
Cinta de lomo
Patatas asadas
Pany Fruta
13

Lentejas a la hortelana
Hamburguesa a la
plancha Lechuga iceberg
Pan
Fruta Fresca

20

Arroz en salsa de tomate
Caballa a la bilbaina
Pan
Fruta Fresca

27

Macarrones rehogados
Merluza en salsa
Pan vy fruta

Estofado de alubias
Blancas Abadejo al horno
Ensalada de tomate
Pan integral y Fruta
Fresca

14
Crema de Brocoli
Pechuga de pollo con salsa
de miel y mostaza
Pan
Fruta Fresca

21
Lentejas estofadas

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga iceberg
Pan
Fruta Fresca

28

Crema de calabaza
Albondigas con salsa
Ensalada
Pany fruta

HIPOCALORICO

1
8
Judias verdes
Tortilla Francesa
Lechuga iceberg
Panvy Fruta Fresca
15

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa dee
puerros Pan
Fruta Fresca

22
Crema de zanahoria

Pechuga de pollo a la
plancha
Ensalada de tomate
Pan

29

Alubia blanca con verduras
Abadejo a la mediterranea
Pany fruta

IN SITU AVILA - NOVIEMBRE 23

Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en
salsa Pan
integral Fruta

Sopa de Fideos
Cocido completo
Pan integral
Fruta Fresca

16

Lazos con tomate
Tortilla de jamon
Pan integral
Fruta Fresca

23

Patatas estofadas con
verduras Merluza en salsa
verde
Pan integral y yogur

30
Sopa de ave con fideos

Tortilla de Patatay
cebolla con
ensalada de tomate
Panintegral Fruta

3
Sopa de letras
Filete ruso en salsa
Pany Yogur
10

Arroz abanda
Merluza al horno con ajo
y perejil Pan
Yogur Sabores

17
Repollo al ajorriero
Cinta delomo ala
plancha
Ensalada de tomate
Pan

24

Sopa de fideos
Cocido completo
Pan
Yogur sabor
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| E— saludable
RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS - -+ cccvee
g f

Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

1\

I‘ > 9

verdura pasta/arroz

RN 4

pasta/arroz verdura

> & O

legumbres verdura pasta/arr

SEGUNDOS PLATOS »+++«- -
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Si en el cole he comldo Para cenar puedo
como segundo... comer camo segundo...

@ O B

carne pescadc

B (o X _CA

pescado huevo carne

d o

lequmbres verdura

CCA

carne huevo pescadt
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la
informacion de sustancias que
pueden causar alergias o

Crema de verduras
Pechuga de pavo al
horno
Pan sin gluten y Fruta

13

Lentejas a la hortelana
Magra de cerdo a la
plancha
Lechuga iceberg
Pan sin gluten
Fruta Fresca

20

Arroz en salsa de tomate
Caballa a la bilbaina
Pan sin gluten
Fruta Fresca

27

Macarrones con tomate
sin gluten Merluza
en salsa
Pan sin gluten y fruta

CHLUIdUU Uk diuuids
Blancas Bacalao
empanado
Ensalada de tomate
Pan sin gluten y Fruta

Crncrn

14
Crema de Brocoli
Pechuga de pollo con salsa
de miel y mostaza
Pan sin gluten
Fruta Fresca

21
Crema de calabacin

Tortilla de paTata y
ceholla Lechuga iceberg
Pan sin gluten
Fruta Fresca

28

Crema de calabaza
cinta de lomo a la plancha
con ensalada
Pan sin gluten y fruta

SIN GLUTEN

8
Judias verdes con salsa de
tomate Tortilla Francesa
Lechuga iceberg
Pan sin gluteny Fruta
Fresca

15
Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de
puerros Pan
sin gluten
Fruta Fresca

22
Crema de zanahoria

Pechuga de pollo en salsa
Ensalada de tomate
Pan sin gluten
Fruta Fresca

29

Alubias con patatas
Abadejo a la mediterranea
Pan sin gluten y fruta

IN SITU AVILA - NOVIEMBRE 23

2
Garbanzos con patatas
Abadejo al horno
Pan integral
Fruta
9

Sopa de Fideos sin gluten
Pechuga de polloa la
plancha
Pan sin gluten
Fruta Fresca

16
Lazos aglio-olio sin
gluten
Tortilla de jamon
Panintegral sin gluten
Fruta Fresca

23

Patatas estofadas con
verduras Merluza en
salsa verde
Pan sin gluten y yogur

30
Sopa de ave con fideos
sin gluten Tortilla

de Patata y cebolla
Ensalada de tomate
Pan sin gluten

3

Sopa de letras sin gluten
Cintadelomoala
plancha Pany
Yogur

10

Arroz a la banda
Merluza al horno con ajo
y perejil Pansin gluten
Yogur Sabores

17
Repollo al ajorriero
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Pan sin gluten
Yogur sabor

24

Sopa de fideos sin gluten
Cinta de lomo
Pan sin gluten
Yogur sabor
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS

A

(A

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

g > -

verdura pasta/arroz

— >

= = pastafarroz verdura
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SEGUNDQOS PLATOS -+ - ERRREE
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sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

A
@ O <
carne pescadt

A
O @
pescado huevo carne

CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, / P o

BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS legumbres verdura

TENGAS LA OPORTUNIDAD &’

carne huevo pescad
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fruta lacteo
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