


LEGISLACIÓN VIGENTE EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE CASTILLA Y LEÓN 

PARA EL CURSO ESCOLAR 2021/2022

LA TOTALIDAD DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA PRESENTE PROGRAMACIÓN SERÁ SOMETIDA A UNA CONTINUA REVISIÓN Y 

SERÁ MODIFICADA SI FUERA NECESARIO EN FUNCIÓN DE LA SITUACIÓN SANITARIA DE CADA LOCALIDAD OCASIONADA POR EL COVID19. 

TODOS LOS JUEGOS, MANUALIDADES Y ACTIVIDADES DEBERÁN REALIZARSE CON LAS MAYORES MEDIDAS DE PREVENCIÓN POSIBLES, 

TANTO PARA LOS MENORES COMO PARA LOS/AS MONITORES/AS DEL PROGRAMA MADRUGADORES, LOS CUALES, DEBERÁN 

PLANIFICAR CON SUFICIENTE ANTELACIÓN LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN DÍAS VENIDEROS.

ADJUNTAMOS UN ENLACE CON EL PROTOCOLO DE ORGANIZACIÓN Y PREVENCIÓN EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE CASTILLA 

Y LEÓN PARA EL CURSO ESCOLAR 2021/2022. EN CASO DE NO PODER GARANTIZAR LA CORRECTA EJECUCIÓN DE LAS MISMAS 

CON LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD NECESARIAS, YA SEA POR FALTA DE MEDIOS PERSONALES, ESCASEZ DE MATERIALES O ESPACIOS 

INSUFICIENTES, DEBERÁ MODIFICAR LA ACTIVIDAD PROGRAMADA INICIALMENTE POR OTRA DONDE SE MINIMICEN LOS RIESGOS DE 

CONTAGIO.

HTTPS://WWW.EDUCA.JCYL.ES/ES/INSTITUCIONAL/CRISIS-CORONAVIRUS/CRISIS-CORONAVIRUS-PROTOCOLOS-

RESOLUCIONES-GUIAS/PROTOCOLO-PREVENCION-ORGANIZACION-SERVICIOS-COMPLEMEN-748DC

https://www.educa.jcyl.es/es/institucional/crisis-coronavirus/crisis-coronavirus-protocolos-resoluciones-guias/protocolo-prevencion-organizacion-servicios-complemen-748dc
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SEMANA 1; DEL 10/01/2022 AL 14/01/2022

DE VUELTA AL COLE

COMO VIENE SIENDO HABITUAL EL PRIMER DÍA DESPUÉS DE LAS VACACIONES DE 

NAVIDAD, COMPARTIREMOS CON NUESTROS/AS COMPAÑEROS/AS CÓMO HAN SIDO 

NUESTRAS NAVIDADES. 

COMENTAREMOS LO MEJOR (Y LO PEOR) DE LAS FIESTAS, CITAREMOS LOS REGALOS 

QUE MÁS NOS IMPACTARON Y LOS MÁS PEQUEÑINES PODRÁN HACER UN DIBUJO DE 

SU REGALO O MOMENTO FAVORITO.

APROVECHAREMOS ESTA SEMANA PARA RECORDAR LA NORMATIVA VIGENTE EN

CUANTO AL COVID 19, ASÍ COMO LAS NORMAS PROPIAS DEL PROGRAMA PARA QUE 

HAYA UNA BUENA CONVIVIENCIA DESDE EL PRIMER DÍA.



SEMANA 2; DEL 17/01/2022 AL 21/01/2022

PLENO INVIERNO

LOS TERMÓMETROS SE CONGELAN, Y LOS GORROS, BUFANZAS Y GUANTES SE ANTOJAN 

IMPRESCINDIBLES PARA SOPORTAR LAS BAJAS TEMPERATURAS, SOBRE TODO A PRIMERA 

HORA DE LA MAÑANA.

ESTAMOS EN PLENO INVIERNO, Y PARA CELEBRAR EL DÍA MUNDIAL DE LA NIEVE VAMOS A 

REALIZAR UN MURAL CON MATERIALES RECICLADOS Y LO DISPONIBLE EN NUESTRO AULA.

ESTA SEMANA, TAMBIÉN SE CELEBRA EL BLUE MONDAY (EL DÍA MÁS TRISTE DEL AÑO) Y EL 

DÍA INTERNACIONAL DEL ABRAZO, POR LO QUE PROPONEMOS QUE ESE DÍA BUSQUEMOS 

MOTIVOS PARA ESTAR ALEGRES. ¿CUÁNTOS CONSEGUIREMOS?



SEMANA 3; DEL 24/01/2022 AL 28/01/2022

JUEGOS TRADICIONALES

PARA ESTA SEMANA, RECORDAREMOS AQUELLOS JUEGOS DE AYER, HOY Y SIEMPRE.

HAREMOS UNA RECAPITULACIÓN DE NUESTROS JUEGOS POPULARES FAVORITOS, Y 

EN FUNCIÓN DEL NÚMERO DE USUARIOS QUE TENGAMOS EN NUESTRO COLE, LOS 

PONDREMOS EN PRÁCTICA. 

EN EL DOSSIER DE ACTIVIDADES FACILITADO POR PARTE DE LA EMPRESA, DISPONEIS 

DE UN GRAN NÚMERO DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR.

RECOMENDAMOS AL EQUIPO DE MONITORES QUE NO SE LIMITEN A OBSERVAR, SINO 
QUE ES POSITIVO QUE SE IMPLIQUEN EN LOS JUEGOS DESDE DENTRO.



SEMANA 4; DEL 31/01/2022 AL 04/02/2022

MAGIA EN EL AMBIENTE

COMENZAMOS LA SEMANA CON EL DÍA INTERNACIONAL DE LOS MAGOS. POR ESTE MOTIVO, 

PREPARAREMOS Y DESARROLLAREMOS SENCILLOS TRUCOS DE MAGIA PARA LOS MÁS 

PEQUEÑOS.

´PARA LOS MÁS MAYORES, SE PUEDE ORGANIZAR UN TORNEO DE ALGÚN JUEGO DE NAIPES.

ADEMÁS, PREPARAREMOS ALGÚN TALLER INVERNAL APROVECHANDO LOS RECURSOS 

MATERIALES DE LOS QUE DISPONGAMOS EN NUESTRO CENTRO ESCOLAR.



SEMANA 5; DEL 07/02/2022 AL 11/02/2022

DÍA DE LA NIÑA Y LA CIENCIA

EL 11 DE FEBRERO ES EL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y LA NIÑA EN LA 

CIENCIA. 

POR ESTE MOTIVO, ESTA SEMANA QUEREMOS DAR EL PROTAGONISMO QUE SE

MERECEN AQUELLAS MUJERES QUE GRACIAS A SU TRABAJO Y DEDICACIÓN A LO 

LARGO DE LA HISTORIA, OBTUVIERON IMPORTANTES LOGROS AUNQUE NO 

TUVIERAN EL MERECIDO RECONOCIMIENTO.

EN LOS SIGUIENTES ENLACES, PODRÉIS OBTENER MÁS INFORMACIÓN SOBRE ESTE 

MOVIMIENTO TAN NECESARIO PARA FOMENTAR LA IGUALDAD ENTRE GÉNEROS. 

HTTPS://11DEFEBRERO.ORG/

HTTPS://WWW.NOMOREMATILDAS.COM/

https://11defebrero.org/
https://www.nomorematildas.com/


SEMANA 6; DEL 14/02/2022 AL 18/02/2022

QUIEN TIENE UN AMIGO…

PARA ESTA SEMANA, NOS ORGANIZAREMOS PARA AFIANZAR LA AMISTAD Y EL COMPAÑERISMO 

ENTRE TODOS LOS ASISTENTES A MADRUGADORES. 

ELABORAREMOS EL JUEGO DEL AMIGO INVISIBLE, ENTREGANDO REGALOS REALIZADOS POR LOS 

PROPIOS USUARIOS AL FINALIZAR LA SEMANA, Y DECORAREMOS EL AULA CON BONITAS FRASES 

QUE FOMENTEN EL COMPAÑERISMO.

ASI MISMO, PREPARAREMOS JUEGOS COOPERATIVOS POR PAREJAS, YA SEA DE MOVIMIENTO O DE 

DESTREZA MENTAL, CON EL OBJETIVO DE AFIANZAR LOS LAZOS DE AMISTAD ENTRE UNOS Y OTROS.



SEMANA 7; DEL 21/02/2022 AL 25/02/2022

CARNAVALISIMO

SE ACERCAN LAS FIESTAS DE CARNAVAL, Y PARA ESTE AÑO LA QUEREMOS LIAR BIEN GORDA

PREVIAMENTE, HABREMOS ACORDADO UNA TEMÁTICA PARA QUE TODO EL GRUPO SE 

DISFRACE CON EL MISMO MOTIVO, AUNQUE CADA UNO APORTE SU TOQUE PERSONAL.

A PARTIR DE AHÍ, TENDREMOS UNA SEMANA PARA ELABORAR NUESTRAS CARETAS, 

SERPENTINAS, PELUCAS, TRAJES, DISFRACES Y COMPLEMENTOS DE LO MÁS VARIOPINTO, 

REALIANDO EL VIERNES UN MAGESTUOSO DESFILE



SEMANA 8; DEL 02/03/2022 AL 04/03/2022

ANIMACIÓN A LA LECTURA

AUNQUE PROCURAMOS INCENTIVAR ESTE TIPO DE ACTIVIDADES DURANTE TODO EL AÑO, 

ESTA CORTA SEMANA VAMOS A DEDICARLA A REALIZAR DIFERENTES ACTIVIDADES QUE 

MOTIVEN Y POTENCIEN EL HÁBITO LECTOR ENTRE NUESTROS USUARIOS.

EN FUNCIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS DE NUESTRO ALUMNADO, ORGANIZAREMOS 

CUENTACUENTOS, LECTURAS GRUPALES, RELATOS INACABADOS, MEZCLA DE CUENTOS, 

BINGOS LITERARIOS… 

¡LAS POSIBILIDADES SON MÚLTIPLES PARA ACERCAR EL AMOR POR LA LECTURA A LOS MÁS 

PEQUEÑOS!



SEMANA 9; DEL 07/03/2022 AL 11/03/2022

SE ACERCA LA PRIMAVERA

TODAVÍA HACE FRÍO A PRIMERA HORA, Y NO PODEMOS OLVIDAR EL ABRIGO NI LA BUFANDA, PERO 

POCO A POCO, LA PRIMAVERA ESTÁ LLEGANDO, Y ESO NOS ALEGRA EL ÁNIMO.

REALIZAREMOS ALGUNA MANUALIDAD RELACIONADA CON ESTE TEMA Y DECORAREMOS NUESTRO 

ESPACIO DE MADRUGADORES CON FLORES Y OTROS DETALLES PRIMAVERALES PARA DAR LA 

BIENVENIDA A LA NUEVA ESTACIÓN.

ADEMÁS, BUSCAREMOS REFRANES Y CANCIONES RELACIONADAS CON ESTA TEMÁTICA, PASANDO 

UN RATO AGRADABLE CANTÁNDOLAS TODOS JUNTOS



SEMANA 10; DEL 14/03/2022 AL 18/03/2022

MATE NO HAY MÁS QUE UNA

EL 14 DE MARZO SE CELEBRA EL DIA INTERNACIONAL DE LAS MATEMÁTICAS Y DEL NÚMERO PÍ.

AL CONTRARIO DE LO QUE PUEDAN PENSAR ALGUNOS, LAS MATES SON DIVERTIDAS, ADEMÁS 

DE RESULTAR FUNDAMENTALES PARA NUESTRA VIDA COTIDIANA. POR ELLO, PREPARAREMOS 

POR EDADES JUEGOS DE INGENIO MATEMÁTICO, DONDE CADA UNO DEBERÁ DEMOSTRAR SUS 

DESTREZAS PARA DESENTRAÑAR LOS PROBLEMAS QUE SE PLANTEEN.

POR OTRO LADO, EL DÍA 19 ES EL DÍA DEL PADRE: SI EL EQUIPO DE MONITORES LO CONSIDERA 

ADECUADO, SE REALIZARÁ ALGUNA MANUALIDAD PARA CELEBRAR ESTA FECHA TAN SEÑALADA



SEMANA 11; DEL 21/03/2022 AL 25/03/2022

POESIAS Y MARIONETAS

ESTA SEMANA MEZCLAREMOS DOS CONCEPTOS MUY DISTINTOS, INTENTANDO 

VINCULARLOS BAJO EL MISMO TECHO.

POR UN LADO, DAREMOS CABIDA A LA POESÍA EN SUS MÁS VARIADAS FORMAS, 

RECITANDO POEMAS Y CREANDO VERSOS PROPIOS.

POR OTRO, DAREMOS UNA SEGUNDA VIDA A LOS CALCETINES VIEJOS, RETALES Y OTRAS 

TELAS QUE TENGAMOS EN CASA, Y ELABORAREMOS SIMPÁTICASS MARIONETAS CON LAS 

QUE PODER PREPARAR DIVERTIDAS HISTORIAS. 



SEMANA 12; DEL 28/03/2022 AL 01/04/2022

PREPARANDO LA PASCUA

COMO VIENE SIENDO TRADICIÓN, VAMOS A ORGANIZAR UNA BÚSQUEDA DE HUEVOS DE 

PASCUA ENTRE LOS ASISTENTES A MADRUGADORES.

PREVIAMENTE, REALIZAREMOS DICHOS HUEVOS DECORANDO PIEDRAS U OTROS ELEMENTOS 

QUE TENGAMOS A NUESTRO ALCANCE, PINTÁNDOLOS CON LOS MÁS VARIADOS DISEÑOS.

ASÍ MISMO, DIBUJAREMOS SIMPÁTICOS CONEJILLOS DE PASCUA Y BUSCAREMOS 

ALGUNANARRACIÓN RELACIONADA CON ESTE ALEGRE PERSONAJE.



SEMANA 13; DEL 04/04/2022 AL 06/04/2022

LA PROCESIÓN VA POR DENTRO

Y DE ESTE MODO, LLEGAMOS A LAS VACACIONES DE SEMANA SANTA.

A NIVEL CULTURAL, EXPLICAREMOS A NUESTROS MADRUGADORES EL SIGNIFICADO DE 

LAS PROCESIONES DE SEMANA SANTA, TAN VINCULADAS EN NUESTRA REGIÓN.

EN FUNCIÓN DE LOS MATERIALES EXISTENTES EN CADA CENTRO, REALIZAREMOS ALGÚN 

TALLER CON LAS PROCESIONES Y LOS COFRADES COMO PROTAGONISTAS.

¡FELICES VACACIONES!



RECOMENDACIONES PARA EL CORRECTO 

DESARROLLO DEL PROGRAMA MADRUGADORES

En todo momento se respetarán las medidas de prevención y seguridad que nos indiquen las autoridades sanitarias.

Por el bien del programa, se recomienda a la totalidad de los usuarios que respeten los horarios de entrada establecidos por el centro escolar, así como las

diferentes indicaciones del equipo de monitores.

Es recomendable que los primeros minutos se conceda un tiempo de asentamiento a los participantes mediante juego libre orientado para mejor

organización de la actividad.

Del mismo modo, habrá́ que prever un tiempo para recoger el material, ir al servicio, recogida de mochilas, abrigos... antes de finalizar el horario de

Madrugadores.

La ejecución de las distintas actividades estará supeditada a los recursos materiales, espaciales y humanos propios de cada centro escolar, modificándose o

sustituyendo las actividades si así ́ lo considera recomendable el equipo de monitores.

 La visualización de un audiovisual se podrá realizar siempre y cuando los medios disponibles lo permitan y se trate de un documento calificado como Apto

para todos los públicos




