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Lentejas estofadas
Hamburguesa mixta al horno
con ensalada de lechuga
Pany fruta

Arroz con salsa de tomate
natural
Cahalla a la bilbaina
Pan
Fruta

16

Macarrones con tomate
Merluza en salsa
Pany fruta

23

Judias Verdes al Ajoarriero
Calamares a la Romana
Pan
Fruta

30

Lentejas campesinas
Tortilla de patata con ensalada
de lechuga
Pany fruta

Crema de Brécoli
Pechuga de pollo con salsa de miel
y mostaza
Pany fruta

10
Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y lechuga
Pan
Fruta
17

Crema de calabaza
Albéndigas con tomate y patatas
dado
Pany fruta

24
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta
31

Coditos en salsa de tomate Merluza
a la crema con finas hierbas
Pan y fruta

BASAL

4
Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pany fruta
11

Crema de zanahoria
Cordon bleu de pavo con ensalada
de tomate
Pany Fruta

18
Fabada a la asturiana
Abadejo a la mediterranea
Pany fruta
25

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pany Fruta

IN SITU AVILA - OCTUBRE 23

Repollo al ajoarrierro
Calamares a la romana con
ensalada de tomate

Lazos Aglo e Olio
Tortilla con jamdn con ensalada
de lechuga

Pan integral y Fruta tan
Yogur
12 13
FESTIVO NO LECTIVO
19 20

Sopa de ave con fideos
Tortilla de Patata con ensalada de

Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo a las finas

tomate hierbas
Pan integral Pan
Fruta Yogur
26 | 27

Patatas guisadas con carne
Escalope de pollo al horno con
pisto
Pan integral y yogur

Alubias blancas estofadas
Abadejo a la riojana
Pan Y fruta

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011
sobre la informaci6n alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias
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RECOMENDADOR DE CEN

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

g >
verdura pasta/arroz
N\
- >
pastafarroz verdura
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Para cenar puedo
comer camo segundo...

& O <X

carne pescadt
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pescado huevo carne

CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, Vi ¥ o

CLETA SIEN |’Ip ’(“ldﬂ ° ALERAS legumbres verdura

TENGAS LA OPORTUNIDAD

Sl en el cole he comido
como segundo...
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