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Lentejas estofadas
Mafra de cerdo a la plancha con
ensalada de lechuga
Pany fruta

Arroz con salsa de tomate
natural
Caballa a la bilbaina
Pan
Fruta

16

Macarrones con tomate
Merluza en salsa
Pany fruta

23

Judias Verdes al Ajoarriero
Calamares a la Romana
Pan
Fruta

30

Lentejas campesinas
Tortilla de patata con ensalada
de lechuga
Pany fruta

Crema de Bracoli
Pechuga de pollo al horno,con
lechuga y zanahoria
Pan vy fruta

10

Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y lechuga
Pan
Fruta

17

Crema de calabaza
Cinta de lomo ala planchay
patatas panadera
Pany fruta

24

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta

31

Coditos en salsa de tomate Merluza
a la crema con finas hierbas
Pany fruta

SIN LACTOSA

4
Alubias pintas empedradas
Merluza en salsa de puerros
Pany fruta
11

Crema de zanahoria
Cordon bleu de pavo con ensalada
de tomate
Pany Fruta

18
alubias con patatas
Abadejo a la mediterranea
Pany fruta
25

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pany Fruta

IN SITU AVILA - OCTUBRE 23

Repollo al ajoarrierro
Fogonero al horno con ensalada
de tomate
Pan
Yogur de soja

Lazos Aglo e Olio
Tortilla Francesa con ensalada de
lechuga
Pan integral y Fruta

12 | 13
FESTIVO : NO LECTIVO
19 | 20

Sopa de ave con fideos
Tortilla de Patata con ensalada de

Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo a las finas

tomate hierbas
Pan integral | Pan
Fruta Yogur de soja
26 27

Patatas guisadas con carne
Escalope de pollo al horno con
pisto
Pan integral y yogur de soja

Alubias blancas estofadas
Abadejo a la riojana
Pan Y fruta

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011
sobre la informacion alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias
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Lentejas estofadas
Hamburguesa mixta al horno
con ensalada de lechuga
Pan vy fruta

9
Arroz blanco natural
Caballa a la bilbaina
Pan
Fruta
16

Macarrones con tomate
Merluza a la plancha en salsa
Pan y fruta

23

Judias Verdes al Ajoarriero
Merluza al horno
Pan
Fruta

30

Lentejas con zanahoria
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga
Pany fruta

Crema de Brocoli
Pechuga de pollo con salsa de miel
y mostaza
Pany fruta

10
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa y lechuga
Pan
Fruta
17

Crema de calabaza
Pechuga de pollo a la plancha con
tomate
Pany fruta

24

Sopa de ave
Cinta de lomo a la plancha
Pan
Fruta

31

Coditos rehogado
Merluza a la crema con finas
hierbas
Pan y fruta

HIPOCALORICO

4
Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pan vy fruta
11

Crema de zanahoria
Pechuga a la plancha con ensalada
de tomate
Pan vy Fruta

18
Alubia blanca con patata
Abadejo a la mediterrdnea
Pany fruta
25

Arroz con tomate
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pany Fruta

IN SITU AVILA - OCTUBRE 23

Lazos rehogado
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga
Pan integral y Fruta

12

FESTIVO

19

Sopa de ave con fideos
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pan integral
Fruta

26

Patatas guisadas con verduras
Pechuga de pollo al horno con
verdura
Pan integral y yogur desnatado

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011
sobre la informacion alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias

Repollo al ajoarrierro
Abadejo al horno con ensalada de

tomate
Pan
Yogur desnatado
13
NO LECTIVO
20

Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo a las finas
hierbas
Pan
Yogur desnatado

27

Alubias blancas con patata
Abadejo al horno
Pan Y fruta
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Crema de calabaza
Magra ala plancha con ensalada
de lechuga Pan sin

gluten y fruta

Arroz con salsa de tomate
Caballa a la bilbaina
Pan sin gluten
Fruta

16

Macarrones sin gluten con
tomate
Merluza en salsa
Pan sin gluten y fruta

23

Judias Verdes al Ajoarriero
Fogonero al horno con lechuga
Pan sin gluten
Fruta

30

Crema de zanahoria
Tortilla de patata con ensalada
de lechuga
Pan sin gluten y fruta

Crema de Brécoli
Pechuga de pollo al hoiro con
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten y fruta

10

Crema de calabacin
Tortilla de patata y lechuga
Pan sin gluten
Fruta

17

Crema de brocoli
Pechuga a de pollo a la plancha con
lechuga
Pan sin gluten y fruta

24

Sopa de ave sin gluten cinta
de lomo a la plancha con enalada
Pan sin gluten
Fruta

31

Coditos en salsa de tomate sin
gluten
Merluza a la crema con finas
hierbas
Pan sin gluten y fruta

SIN GLUTEN

Alubias pintas
Merluza en salsa de puerros
Pan sin gluten y fruta

11

Crema de zanahoria
pechuga de pavo al horno con
ensalada de tomate
Pan sin gluten y Fruta

18

alubias con patatas
Merluza con salsa de puerros con
ensalada
Pan sin gluten y fruta

25

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con ensalada de
tomate
Pany Fruta

IN SITU AVILA - OCTUBRE 23

Lazos sin gluten Aglo e Olio
Tortilla francesa con ensalada de

Repollo al ajoarrierro
Fogonero con ensalada de tomate

lechuga Pan sin gluten
Pan sin gluten y Fruta Yogur
12 13
FESTIVO NO LECTIVO
19 20

Macarrones con tomate

\ Repollo al ajoarriero  Jamoncitos
Tortilla francesa con ensalada de

de pollo a las finas hierbas

tomate .
: Pan sin gluten
Pan sin gluten Yo
ogu
Fruta &
26 27

Patatas guisadas con carne
Pechuga de pollo al horno con
pisto
Pan sin gluten y yogur

Alubias con patatas
Abadejo al horno
Pan sin gluten Y fruta

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011
sobre la informaci6n alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias
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