“® SERUNION

EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)

Pollo en salsa de tomate
Coditos en blanco
Fruta fresca permitida y pan
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca permitiday pan
28
Crema de zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitiday pan

05

08

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca permitida y pan integral

22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca permitida y pan integral

29
Alubias blancas estofadas con verduritas

Tortilla francesa plancha

Fruta fresca permitida y pan integral

Menu Basal 1-3 anos

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca permitida y pan

16
Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur naturaly pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur naturaly pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas

Tortilla de patata y cebolla horno

Fruta fresca permitida y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan integral
24
Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca permitida y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca permitida y pan

18

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Fruta fresca permitiday pan

25

Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta fresca permitiday pan

02



U rata saludable

Nuestio vigie de tizaie dinio hacic w vid
maa saludable, inclusive y sestenible
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“® SERUNION

EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal 1-3 afios

Dieta Semana Dia Orden

Basal 1-3 afios Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Pollo en salsa de tomate

Coditos en blanco

Sopa de cocido con fideos integrales
Garbanzos estofados con patatay pollo

Arroz con pollo y zanahoria

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechugay zanahoria
Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana
Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria
Judias verdes salteadas con zanahoria
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales
Garbanzos estofados con patatay pollo

Brécoli a la gallega (patata, pimenton)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
cada dia en el comedor.
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“ SERUNION Menu Hipocalédrica / Dieta saludable / Baja en grasas saturadas

EDUCA

07

14
Coliflor salteada

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de
tomate

Fruta frescay pan
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

08

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

29

Alubias blancas estofadas con verduritas

Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur desnatado naturaly pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur desnatado naturaly pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur desnatado naturaly pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

24
Macarrones integrales en blanco
salteados

Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1
Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan
25
Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02



U rata saludable

Nuestio vigie de tizaie dinio hacic w vid
maa saludable, inclusive y sestenible
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“® SERUNION

EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

) > @@ O X

Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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A
«. O M

Pescado

VIGK]
BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Hipocalérica / Dieta saludable ..., ssponbiidu. s {6 actuslizada sstard

Dieta Semana Dia Orden Plato . 3 § z; E ”s
g ¢ g s 3 8B § 2%
3 g 2 4 2 § § ET

Hipocalérica / Die Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno (4]
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada

Coditos con bolofiesa de soja en salsadeto [ 5]
Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay pollo

Arroz con pollo y zanahoria

Abadejo en salsa de puerros o
Ensalada de lechugay zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin

Salmoén al horno con eneldo o
Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Macarrones integrales en blanco salteados

Merluza en salsa verde (guisante) o
Ensalada de lechugay zanahoria

Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas o
Ensalada de lechugay zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales
Garbanzos estofados con patatay pollo

Brécoli a la gallega (patata, pimenton)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA
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ALTRAMUCES
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“® SERUNION

EDUCA

07

14

Coliflor salteada

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de

tomate

Fruta frescay pan
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

08

15
Sopa de verduras con fideos integrales
(iudia. zanahoria. calabacin)

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado naturaly pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur desnatado naturaly pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur desnatado naturaly pan

07

Menu Sin cerdo e hipocaldrica / dieta saludable

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

24
Macarrones integrales en blanco
salteados

Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1
Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan
25
Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02



U rata saludable

Nuestio vigie de tizaie dinio hacic w vid
maa saludable, inclusive y sestenible

7
L 1] ()

“® SERUNION

EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
L]

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo e hipocalérica / diet.

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo e hipoce Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de to
Sopa de verduras con fideos integrales (judi:
Garbanzos estofados con patatay pollo

Arroz con pollo y zanahoria

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechugay zanahoria
Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana
Macarrones integrales en blanco salteados
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria
Judias verdes salteadas con zanahoria
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechugay maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas

Ensalada de lechugay zanahoria

Sopa de verduras con fideos integrales (judi:
Garbanzos estofados con patatay pollo

Brécoli a la gallega (patata, pimenton)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

Menu Sin gluten ni carne

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)

Revuelto de huevo salteado
Coditos sin gluten en blanco
Fruta fresca y pan sin gluten
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
28
Crema de zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

05

08

15
Sopa de verduras con fideos sin gluten
(iudia. zanahoria. calabacin)

Garbanzos estofados con verduras

Fruta fresca y pan sin gluten
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
16
Paella de verduritas
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan sin gluten
23
Brécoli con patatas al vapor

Garbanzos estofados con verduras

Yogur y pan sin gluten
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan sin gluten

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

24
Macarrones sin gluten en blanco
salteados

Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza
Abadejo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
25
Judias verdes salteadas con zanahoria
Tortilla francesa horno
Patatas cocidas

Fruta fresca y pan sin gluten

02



U rata saludable
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“® SERUNION

EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
L]

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni carne

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni carne Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Abadejo al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Revuelto de huevo salteado

Coditos sin gluten en blanco

Sopa de verduras con fideos sin gluten (judie
Garbanzos estofados con verduras

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechugay zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin

Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Brécoli con patatas al vapor

Garbanzos estofados con verduras
Macarrones sin gluten en blanco salteados
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Judias verdes salteadas con zanahoria
Tortilla francesa horno

Patatas cocidas

Crema de zanahoria

Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechugay maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas

Ensalada de lechugay zanahoria

Sopa de verduras con fideos sin gluten (judic
Garbanzos estofados con verduras

Brécoli a la gallega (patata, pimenton)
Revuelto de huevo salteado
Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07 08
14 15
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, . . .
. ) : (@ Sopa de cocido con fideos integrales
pimentoén)
Coditos con bolofiesa de soja en salsa de .
Cocido completo
tomate

Fruta fresca permitida y pan Fruta fresca permitida y pan integral

21 22
Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamoén

Crema de calabacin
vork)

Salmén al horno con eneldo Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitida y pan integral

28 29

Crema de zanahoria Alubias blancas estofadas con verduritas

Lomo al horno Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitiday pan Fruta fresca permitida y pan integral

05 06

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Calamares a la romana fritos
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca permitida y pan

16

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan

07

Menu Sin naranja, mandarina, manzana ni kiwi

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan integral
24
Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca permitida y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1
Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca permitida y pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta fresca permitida y pan
25
Judias verdes salteadas con jamdn york

Lentejas campesinas

Fruta fresca permitida y pan

02



U rata saludable

Nuestio vigie de tizaie dinio hacic w vid
maa saludable, inclusive y sestenible
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“® SERUNION

EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
L]

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin naranja, mandarina, manz

Dieta Semana Dia Orden

Sin naranja, mand Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a la romana fritos

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Coditos con bolofiesa de soja en salsa de to
Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén y:
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con jamén york
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechuga y zanahoria
Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Broécoli a la gallega (patata, pimentén)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)

Pollo en salsa de tomate
Arroz salteado con ajo
Fruta fresca y pan sin trazas de soja
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin trazas de soja
28
Crema de zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin trazas de soja

05

08

15

Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan sin trazas de soja
22
Crema de calabacin
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan sin trazas de soja
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin trazas de soja

Menu Sin PLV ni soja

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin trazas de soja
16
Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan sin trazas de soja
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Fruta fresca y pan sin trazas de soja
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin trazas de soja

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin trazas de soja

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin trazas de soja
24
Arroz salteado con ajo y cebolla
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin trazas de soja

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1
Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan sin trazas de soja
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan sin trazas de soja
25
Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan sin trazas de soja

02



U rata saludable

Nuestio vigie de tizaie dinio hacic w vid
maa saludable, inclusive y sestenible
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“® SERUNION

EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
L]

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

) > @@ O X

Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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A
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV ni soja

Dieta Semana Dia Orden

Sin PLV ni soja Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Pollo en salsa de tomate

Arroz salteado con ajo

Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con patatay pollo

Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de calabacin

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Arroz salteado con ajoy cebolla
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria
Judias verdes salteadas con zanahoria
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con patatay pollo

Brécoli a la gallega (patata, pimenton)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)

Pollo en salsa de tomate
Coditos en blanco
Fruta frescay pan
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

08

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

Menu Sin sal

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

24
Macarrones integrales en blanco
salteados

Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1
Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan
25
Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02



U rata saludable

Nuestio vigie de tizaie dinio hacic w vid
maa saludable, inclusive y sestenible
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado

< . O a#

Pescado Huevo carne
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin sal

Dieta Semana Dia Orden

Sin sal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Pollo en salsa de tomate

Coditos en blanco

Sopa de cocido con fideos integrales
Garbanzos estofados con patatay pollo

Arroz con pollo y zanahoria

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechugay zanahoria
Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana
Macarrones integrales en blanco salteados
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria
Judias verdes salteadas con zanahoria
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales
Garbanzos estofados con patatay pollo

Brécoli a la gallega (patata, pimenton)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,
cada dia en el comedor.
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Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas

y

Puré de arroz con verduras y salmén

Triturado de frutas

y

Puré de zanahoriay cerdo

Triturado de frutas

Puré de ternera con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas

y

Puré de huevo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas

y

Puré de alubias con zanahoria, calabaciny
huevo

Triturado de frutas

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutas

y

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutas

y

Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin v pollo

Triturado de frutas

y

Puré de arroz con verduras y abadejo

Triturado de frutas

y

10

Puré de alubias con zanahoria, calabaciny

huevo

Triturado de frutas

y

17
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas

y

24

Puré de merluza con judia, zanahoria,

calabacin

Triturado de frutas

y

Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas

y

Puré de alubias con zanahoria, calabaciny
huevo

Triturado de frutas

y

Puré de lentejas con zanahoria, calabacin

Triturado de frutas

y




U rata saludable

Nuestio vigie de tizaie dinio hacic w vid
maa saludable, inclusive y sestenible
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este menti.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

s > o

Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
e
L]

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

) > @@ O X

Huevo carne Pescado

< . O a#

Pescado Huevo carne

g O

Legumbres Verdura Huevo
A
«. O M

Pescado

VIGK]
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado

Dieta Semana Dia Orden

Triturado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion

Plato

Puré de arroz con verduras y abadejo
Triturado de frutas

Puré de alubias con zanahoria, calabaciny k
Triturado de frutas

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacil
Triturado de frutas

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabaci
Triturado de frutas

Puré de ternera con judia, zanahoria, calaba
Triturado de frutas

Puré de arroz con verduras y abadejo
Triturado de frutas

Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabaci
Triturado de frutas

Puré de alubias con zanahoria, calabaciny k
Triturado de frutas

Puré de arroz con verduras y salmon
Triturado de frutas

Puré de huevo con judia, zanahoria, calabac
Triturado de frutas

Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin
Triturado de frutas

Puré de merluza con judia, zanahoria, calab:
Triturado de frutas

Puré de lentejas con zanahoria, calabacin
Triturado de frutas

Puré de zanahoriay cerdo

Triturado de frutas

Puré de alubias con zanahoria, calabaciny
Triturado de frutas

Puré de arroz con verduras y abadejo
Triturado de frutas

Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin
Triturado de frutas

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacil
Triturado de frutas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,

pimenton)
Coditos con bolofiesa de soja en salsa de

tomate

Fruta frescay pan

21
Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén
vork)

Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Lomo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
29
Acelgas con patatas salteadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

06

Menu Sin alubias

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a la romana fritos
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Paella mixta (pollo, marisco)
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan

07

JUEVES

10

Pisto de verduras salteado
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
24
Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

18
Pisto de verduras con patata salteado
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan

25
Judias verdes salteadas con jamén york

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02

09
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U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo

vVieki
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin alubias

Dieta Semana Dia Orden

Sin alubias Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a la romana fritos

Ensalada de lechuga y maiz

Pisto de verduras salteado

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Coditos con bolofiesa de soja en salsa de to
Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga

Pisto de verduras con patata salteado
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamoény
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)

Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con jamén york
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Acelgas con patatas salteadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

(-1

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

¢ 60 O

-]
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SESAMO

MOSTAZA

APIO
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EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de

tomate

Fruta frescay pan
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

15
Sopa de verduras con fideos integrales
(iudia. zanahoria. calabacin)

Garbanzos estofados con verduras

Fruta frescay pan
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

06

Menu Sin carne

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a la romana fritos
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Paella de verduritas
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan
23
Brécoli con patatas al vapor

Garbanzos estofados con verduras

Yogur y pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
24
Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza
Abadejo al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan
25
Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02

09
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U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo

vVieki
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne

Dieta Semana Dia Orden

Sin carne Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a la romana fritos

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Abadejo al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Coditos con bolofiesa de soja en salsa de to

Sopa de verduras con fideos integrales (judi:

Garbanzos estofados con verduras
Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Brécoli con patatas al vapor
Garbanzos estofados con verduras
Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Judias verdes salteadas con zanahoria
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de verduras con fideos integrales (judi:

Garbanzos estofados con verduras
Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)
Revuelto de huevo salteado

Pisto de verduras salteado

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de

tomate

Fruta frescay pan
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

15
Sopa de verduras con fideos integrales
(iudia. zanahoria. calabacin)

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

06

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a la romana fritos
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Paella mixta (pollo, marisco)
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
24
Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan
25
Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02

09
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U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo

vVieki
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o disponi La estara
2 @
@ A E
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Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a la romana fritos 1
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén

Coditos con bolofiesa de soja en salsade to 9 o

Sopa de verduras con fideos integrales (judi: € o

Garbanzos estofados con patatay pollo
Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Filete de merluza a la plancha 0
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin

Salmén al horno con eneldo 0
Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Macarrones integrales en salsa de queso 1 Q O

Merluza en salsa verde (guisante) o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas il

Crema de zanahoria

Filete de merluza a la plancha o
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de verduras con fideos integrales (judii o

Garbanzos estofados con patatay pollo
Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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#® SERUNION

EDUCA
07 08
14 15
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,

. ) Sopa de cocido con fideos integrales
pimentoén)

Pollo en salsa de tomate Cocido completo
Coditos en blanco -

Fruta fresca permitida y pan Fruta fresca permitida y pan integral

21 22
Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamon ,
( ork) g ! Crema de calabacin
vor|

Salmén al horno con eneldo Tortilla de patata y calabacin al horno

Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca permitida y pan Fruta fresca permitida y pan integral

28 29

Crema de zanahoria Alubias blancas estofadas con verduritas

Lomo al horno Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan Fruta fresca permitida y pan integral

05 06

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca permitida y pan

16
Paella mixta (pollo, marisco)
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan

07

Menu Sin frutos secos ni melocotdn

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan integral
24
Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca permitida y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca permitiday pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta fresca permitiday pan
25
Judias verdes salteadas con jamén york

Lentejas campesinas

Fruta fresca permitiday pan

02

09



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo

vVieki
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos ni melocotén

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos ni Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Pollo en salsa de tomate

Coditos en blanco

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamoény
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con jamén york
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

(-1

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

¢ 600
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#® SERUNION

EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Pollo en salsa de tomate
Coditos en blanco

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén

vork)

Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Lomo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

Menu Sin frutos secos

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

06

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Paella mixta (pollo, marisco)
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
24
Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan
25
Judias verdes salteadas con jamén york

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02

09



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo

vVieki
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Pollo en salsa de tomate

Coditos en blanco

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamoény
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con jamén york
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La

estard
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SOJA
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#® SERUNION

EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Pollo en salsa de tomate
Coditos sin gluten en blanco
Fruta fresca y pan sin gluten

21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
28
Crema de zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

05

15

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan sin gluten
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan sin gluten
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

06

Menu Sin gluten

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
16
Paella mixta (pollo, marisco)
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan sin gluten
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan sin gluten
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan sin gluten

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

24
Macarrones sin gluten en blanco
salteados

Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan sin gluten
25
Judias verdes salteadas con zanahoria
Magro horno/plancha
Patatas cocidas

Fruta frescay pan sin gluten

02

09



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

estard

productos o disponil La
Plato o
z o a

g ¢ 2 38

z z 3

2 2 3 @

) g T o

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno ]
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Pollo en salsa de tomate

Coditos sin gluten en blanco

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patatay pollo
Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin

Salmén al horno con eneldo 0
Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y calabacin al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

(-1

Macarrones sin gluten en blanco salteados

Merluza en salsa verde (guisante) o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con zanahoria

Magro horno/plancha

Patatas cocidas

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patatay pollo

Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA
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SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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#® SERUNION

EDUCA

07

14

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,

pimenton)

Coditos sin huevo con bolofiesa vegetal

de soia en salsa de tomate

Fruta frescay pan
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

15

Sopa de cocido con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

06

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Paella mixta (pollo, marisco)
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

24
Macarrones sin huevo en blanco
salteados

Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

18
Alubias pintas estofadas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan

25
Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02

09



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo

vVieki
BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

estard

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta sin trazas de ..o diponibiisad La
Dieta Semana Dia Orden Plato - 3
3 ] 2 a

Sin huevo (pastas Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno ]
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Coditos sin huevo con bolofiesa vegetal de s
Sopa de cocido con fideos sin huevo 1
Garbanzos estofados con patatay pollo

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin

Salmén al horno con eneldo 0
Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

(-1

Macarrones sin huevo en blanco salteados 1

Merluza en salsa verde (guisante) o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas il

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos sin huevo 1

Garbanzos estofados con patatay pollo

Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

e a0

e @

-



#® SERUNION

EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de

tomate

Fruta frescay pan
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

06

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Paella mixta (pollo, marisco)
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur de sojay pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur de sojay pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur de sojay pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

24
Macarrones integrales en blanco
salteados

Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan
25
Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02

09



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo

vVieki
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

estard

productos o disponil La
Plato o
z o a

g ¢ 2 38

z z 3

2 2 3 @

) g T o

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno ]
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Coditos con bolofiesa de soja en salsade to
Sopa de cocido con fideos integrales 1
Garbanzos estofados con patatay pollo

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin

Salmén al horno con eneldo 0
Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y calabacin al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

(-1

Macarrones integrales en blanco salteados 1

Merluza en salsa verde (guisante) o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas il

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales 1

Garbanzos estofados con patatay pollo

Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITOS

e a0
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-



#® SERUNION

EDUCA

07 08
14 15
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,

. ) Sopa de ave con arroz
pimentoén)

Pollo en salsa de tomate Revuelto de huevo salteado

Arroz salteado con ajo Patatas cocidas

Fruta frescay pan sin trazas de soja Fruta frescay pan sin trazas de soja

21 22

Arroz con zanahoria y calabacin Crema de calabacin

Salmén al horno con eneldo Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan sin trazas de soja Fruta frescay pan sin trazas de soja

28 29

Crema de zanahoria Acelgas con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin trazas de soja Fruta frescay pan sin trazas de soja

05 06

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan sin trazas de soja
16
Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan sin trazas de soja
23
Pisto de verduras salteado

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan sin trazas de soja
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan sin trazas de soja

07

Menu Sin legumbres ni leguminosas

JUEVES

10

Pisto de verduras salteado
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin trazas de soja
17
Patata, zanahoriay puerro al vapor
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin trazas de soja
24
Arroz salteado con ajo y cebolla
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin trazas de soja

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan sin trazas de soja
18
Pisto de verduras con patata salteado
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan sin trazas de soja
25
Espinacas salteadas
Magro horno/plancha
Patatas cocidas

Fruta frescay pan sin trazas de soja

02

09



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo

vVieki
BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres ni leguminosas

Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbres ni le Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pisto de verduras salteado

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Pollo en salsa de tomate

Arroz salteado con ajo

Sopa de ave con arroz

Revuelto de huevo salteado

Patatas cocidas

Arroz con polloy zanahoria

Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria
Patata, zanahoria y puerro al vapor
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Pisto de verduras con patata salteado
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pisto de verduras salteado

Pollo en salsa de manzana

Arroz salteado con ajo y cebolla

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Espinacas salteadas

Magro horno/plancha

Patatas cocidas

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Acelgas con patatas salteadas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechuga y zanahoria
Sopa de ave con arroz

Revuelto de huevo salteado

Patatas cocidas

Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.

productos o di

GLUTEN

La

estard

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS

CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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e 08 o9
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#® SERUNION

EDUCA

07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de

tomate

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén

vork)

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Lomo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

06

Menu Sin pescado

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Paella de verduritas
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur y pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan
30
Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo en salsa de zanahorias
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur y pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan integral
24
Macarrones integrales en salsa de queso
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan
25
Judias verdes salteadas con jamén york

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02

09



#P SERUNION

U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

e
g

Sien el cole el primer plato

fue...

Vﬁ >
>

>

Pasta/Arroz

Legumbres

Sienelcole el segundo
plato fue...

3 >

Huevo

R !

Pescado

Legumbres

.

Para cenar puede
ser...

&

Pasta/Arroz

4

Verdura

F O

Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

& O <X

carne Pescado

. O @@

Huevo carne

g O

Verdura Huevo
O M

Pescado

lécteo

vVieki
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Coditos con bolofiesa de soja en salsa de to
Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Paella de verduritas

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamoény
Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Macarrones integrales en salsa de queso
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con jamén york
Lentejas campesinas

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo en salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
i 6 cada dia en el comedor.
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07

14
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de

tomate

Fruta frescay pan
21
Arroz con zanahoria y calabacin
Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
28
Crema de zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

05

15

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca y pan integral
22
Crema de calabacin
Tortilla de patata y calabacin al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral
29
Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

06

Menu Sin PLV

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan
16
Paella mixta (pollo, marisco)
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur de sojay pan
23
Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur de sojay pan
30
Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur de sojay pan

07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

24
Macarrones integrales en blanco
salteados

Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan integral

01

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

VIERNES

1

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan
18
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan
25
Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

02

09
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U rata satludable

Nuestio vidie de tizaie diqtie hacio wno vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV

Dieta Semana Dia Orden

Sin PLV Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

estard
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Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Abadejo al horno ]
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Coditos con bolofiesa de soja en salsade to
Sopa de ave con fideos 1
Garbanzos estofados con patatay pollo

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con zanahoria y calabacin

Salmén al horno con eneldo 0
Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patata y calabacin al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

(-1

Macarrones integrales en blanco salteados 1

Merluza en salsa verde (guisante) o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes salteadas con zanahoria

Lentejas campesinas il

Crema de zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas o
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de ave con fideos 1

Garbanzos estofados con patatay pollo

Brdcoli a la gallega (patata, pimentén)

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Pisto de verduras salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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14

Coliflor al ajoarriero

Pasta aproteica con tomate

Frutas variadas frescas /

21

Ensalada

Arroz aproteico con verduras

Frutas variadas frescas /

Crema de zanahoria

Arroz aproteico con verduras

Frutas variadas frescas /

A
Ecte menii es san0 Y ¢quilibrado,

stas.

expertos nutriciont

Sopa de cocido con fideos aproteicos

30g de garbanzos + verduras

Frutas variadas frescas /

Crema de calabacin

Pasta aproteica con tomate

Frutas variadas frescas /

Ensalada

30g de alubias blancas + verduras

Frutas variadas frescas /

disekado por nué

Menu DIETA PKU

09

Ensalada

Arroz aproteico con tomate

Frutas variadas frescas /

16

Ensalada

Arroz aproteico con verduras

Frutas variadas frescas /

23

Pisto de verduras con patata

30g de garbanzos + verduras

Frutas variadas frescas /

30

Acelgas con patatas salteadas

Arroz aproteico con tomate

Frutas variadas frescas /

JUEVES

10

Menestra de verduras salteadas

30g de alubias blancas + verduras

Frutas variadas frescas /

17

Patatas con judia verde, zanahoria y puerro

Pasta aproteica salteada con verduras

Frutas variadas frescas /

24

Ensalada

Pasta aproteica salteada con verduras

Frutas variadas frescas /

01

Sopa de cocido con fideos aproteicos

30g de garbanzos + verduras

Frutas variadas frescas /

08

IN SITU AVILA
Septiembre 2026

Crema de calabaza

Pasta aproteico salteado con verduras

Frutas variadas frescas /

Ensalada

30g de alubias pintas + verduras

Frutas variadas frescas /

Judias verdes salteadas con zanahoria

30g de lentejas + verduras

Frutas variadas frescas /

Brocoli con patatas salteadas con pimenton

Pasta aproteica salteada con pisto de verduras

Frutas variadas frescas /
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