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14

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,

pimentén)

Coditos con bolofiesa de soja en salsa de

tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 556,843 prot (g): 24,63 lip (g): 9,904 hc (g): 87,592

21

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén

vork)

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 651,129 prot (g): 27,268 lip (g): 21,964 hc (g): 83,879

28

Crema de zanahoria
Lomo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 434,883 prot (g): 17,354 lip (g): 11,994 hc (g): 60,357

05

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 623,591 prot (g): 24,614 lip (g): 17,423 hc (g): 83,04
22

Crema de calabacin
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 492,161 prot (g): 13,096 lip (g): 18,784 hc (g): 61,365
29

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

Keal: 583,626 prot (g): 25,936 lip (g): 20,709 hc (g): 63,74
06

Menu Basal

MIERCOLES

09

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a la romana fritos
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan

Kcal: 582,918 prot (g): 23,856 lip (g): 15,444 hc (g): 84,695

16

Paella mixta (pollo, marisco)
Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur y pan

Kcal: 644,457 prot (g): 33,481 lip (g): 15,725 hc (g): 90,197
23

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan

Kcal: 721,454 prot (g): 41,87 lip (g): 24,096 hc (g): 78,719

30

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa de verduritas
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur y pan

Kcal: 649,104 prot (g): 29,341 lip (g): 17,962 hc (g): 90,138
07

JUEVES

10

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 629,206 prot (g): 21,311 lip (g): 19,472 hc (g): 80,115
17
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria. puerro)

Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

Keal: 624,951 prot (g): 20,491 lip (g): 21,288 hc (g): 64,025
24

Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan integral

Kcal: 614,311 prot (g): 30,999 lip (g): 20,585 hc (g): 69,865
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VIERNES

1
Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Kcal: 504,919 prot (g): 27,891 lip (g): 20,311 hc (g): 49,738
18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 590,297 prot (g): 25,885 lip (g): 20,348 hc (g): 67,428
25

Salteado de judias verdes con jamén york

Lentejas campesinas

Fruta frescay pan

Kcal: 514,029 prot (g): 23,023 lip (g): 8,506 h (g): 78,91
02
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigeche.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

O O O o oo

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Calamares a la romana fritos

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados a las finas hierb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Coditos con bolofiesa de soja en salsa de to
0

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

0

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Arroz tres delicias (huevo, guisante, jamén y:
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

0

Macarrones integrales en salsa de queso
Merluza en salsa verde (guisante)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Salteado de judias verdes con jamén york
Lentejas campesinas

0

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con verduritas
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo

0

Brécoli a la gallega (patata, pimentdn)
Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Pisto de verduras salteado

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

© 00 O
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SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero 0
Segundo 0

Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS



